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ANGELMAN
CUF DESCOBERTAS

UNIDADE

A Unidade Angelman nasce de uma parceria entre a ANGEL
Portugal e o Hospital CUF Descobertas. Através desta parceria as
pessoas com Síndrome de Angelman, familiares de associados da
ANGEL, têm acesso a um pacote de consultas de avaliação anual,
com vista a:

Garantir a uniformização dos cuidados de seguimento das pessoas
com SA e respetivas famílias;
Oferecer um acompanhamento médico multidisciplinar adaptado
à idade e situações associadas de cada pessoa com SA;
Minimizar o impacto da transição para a vida adulta com a
passagem do processo para as equipas médicas seguintes.
Reunir conhecimento especializado sobre a SA, por forma a
potenciar a investigação clínica e científica nesta área.
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FOLHETO INFORMATIVO
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UNIDADE ANGELMAN

O relatório clínico, com resumo e recomendações, será enviado para o email dos
cuidadores na semana seguinte às consultas de avaliação. 
Caso a consulta adicional não seja realizada no mesmo dia das consultas obrigatórias,
o relatório clínico será enviado unicamente após a sua  realização.
Em caso de dúvida sobre o relatório ou recomendações efetuadas deverá ser enviado
um email para unidade-angelman-hdsc@jmellosaude.pt

C U F  D E S C O B E R T A S

Pacote de Avaliação Anual
PEDIÁTRICO

Consultas obrigatórias:

Enfermagem
Pediatria / Adolescentes
Neuropediatria
Medicina física e
reabilitação pediátrica

Consultas adicionais
(possibilidade de
encaminhamento, consoante
necessidade, para uma das
seguintes) - até uma consulta
por ano:

Desenvolvimento
Pedopsiquiatria
Do Sono
Nutrição Pediátrica
Gastroenterologia Pediátrica
Oftalmologia Pediátrica
Ortopedia Pediátrica

Valor total do pacote: 181€

ADULTO

Consultas obrigatórias:

 Medicina Geral e Familiar
 Neurologia
 Análises Clínicas

Consultas adicionais
(possibilidade de
encaminhamento, consoante
necessidade, para uma das
seguintes) - até uma consulta
por ano:

Nutrição
Psiquiatria
Medicina Interna
Medicina física e
reabilitação

15€

Comparticipação familiar por
Pacote de Avaliação Anual:

Comparticipação familiar por
Pacote de Avaliação Anual:

20€

Valor total do pacote: 253€
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UNIDADE ANGELMAN
C U F  D E S C O B E R T A S

Procedimento

CONSULTAS | AGENDAMENTO

A marcação das consultas de avaliação e/ou reavaliação anual do
pacote base é efetuada através de formulário próprio,
disponibilizado no site. 

Posteriormente o secretariado clínico contactará a confirmar o
agendamento e hora das consultas. Os cuidadores de Angelman
adultos, recebem também um questionário, com o objetivo de
evitar a repetição de perguntas durante as consultas.

*Próximas datas disponíveis:
18 junho 2026
17 setembro 2026
17 dezembro 2026

Hora de início de consultas (apenas para referência. Será sempre
articulado com as famílias, tentando ir ao encontro das suas
necessidades):

Pediátrica: às 14h30 (cada consulta multidisciplinar terá a
duração aproximada de 1h30)
Adulto: às 8h

Consulta adicional:
Ocorre, tanto quanto possível, no mesmo dia das consultas
obrigatórias.
A consulta adicional irá ser referenciada por indicação dos
médicos que fizeram as consultas obrigatórias para um
médico/especialidade específica e será agendado pelo
secretariado clínico, que informará os cuidadores.



UNIDADE ANGELMAN
C U F  D E S C O B E R T A S

Procedimento
CONSULTAS | AGENDAMENTO

Outras consultas opcionais, não incluídas no Pacote de Av. Anual:
As consultas e exames opcionais, recomendados e que não se
encontrem incluídos no Pacote de Avaliação Anual, serão
faturados, diretamente às famílias, de acordo com o Plano +Cuf,
caso as famílias não beneficiem de qualquer seguro ou
subsistema de saúde.
Estas consultas e exames podem ser realizados em qualquer
CUF. No entanto, recomenda-se que, numa primeira fase, sejam
realizados no Hospital CUF Descobertas, por forma a facilitar o
acesso à  informação por parte da equipa médica.
Os relatórios destas consultas ficarão disponíveis no sistema,
independentemente da Unidade CUF onde sejam realizadas.
Caso estas consultas e exames sejam realizados noutra
instituição de saúde devem ser enviados por email para o
secretariado clínico, de modo a serem anexados ao processo.

Os cuidadores e os clientes devem-se dirigir-se ao edifício 2, do
Hospital CUF Descobertas, ao piso da consulta, indicado no e-
mail de confirmação.
No dia da consulta os cuidadores devem trazer todos os exames
anteriores dos clientes.
Não existe nada a pagar pelos associados junto da Unidade no
que respeita à consultas do pacote base e à consulta adicional.
A comparticipação familiar (15€ nos casos pediátricos; 20€ nos
casos adultos) será paga à ANGEL, após receberem a fatura
emitida para o efeito.

NO DIA DA CONSULTA



UNIDADE ANGELMAN
C U F  D E S C O B E R T A S

Regulamento

Condições de acesso

1.São condições de acesso à Unidade Angelman:
a.A condição de sócio efetivo do cuidador;
b.A situação regular das quotas, incluindo a quota do ano civil em

que tenha lugar a marcação das consultas.
2.A ANGEL Portugal reserva-se o direito de não proceder ao

pagamento das consultas do Pacote de Avaliação Anual caso as
condições de acesso não tenham sido respeitadas. Nesta hipótese,
as consultas e exames realizados serão cobradas aos cuidadores a
preço de tabela.

Marcação

A marcação das consultas do pacote base é efetuada, pelo cuidador,
sócio efetivo da ANGEL Portugal, através de formulário próprio,
disponibilizado no site.

A marcação da consulta adicional é feita pelo secretariado clínico de
acordo com a indicação do médico que a referenciou.

Faturação

1.O valor da comparticipação familiar, a suportar pelas consultas do
Pacote de Avaliação Anual, será diretamente pago pelos
associados à ANGEL Portugal, após receção da fatura respetiva.

2.Deverá ser remetido o comprovativo correspondente para o email
geral@angel.pt no mesmo prazo.

3.Após confirmação da receção do valor a ANGEL Portugal procede à
emissão e envio do recibo correspondente.
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