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EDITORIAL
Caros amigos,
Gostaria de comecar por desejar a todos um 6timo 2017!

O inicio de ano é propicio a balangos sobre o passado e a definicdo de propdsitos para o
ano que comega. Com a forga renovada pela expectativa de um futuro melhor, tragamos
objetivos ambiciosos para os meses seguintes.

Também na Angel isto € uma realidade. Temos um conjunto grande de objetivos que nos
propomos conseguir este ano, entre eles a 22 edicao das bolsas sociais, o 7° encontro
nacional, diversas ag¢des de divulgagao e o apoio a investigagao. Mas estes, que podem
ser caracterizados como objetivos operacionais, terdao sempre na sua esséncia um objetivo
maior que nos conduzira por todo este ano:

Mostrar como os nossos anjos tornam o mundo melhor!

Sabemos que é um objetivo dificil e ndo pretendemos esconder as limitagbes que os
nossos anjos tém, nem as dificuldades inerentes a uma familia a qual pertence um
portador da Sindrome de Angelman. O que pretendemos é mostrar que para além das
limitagbes e das dificuldades esta uma pessoa que tem muito para contribuir. Estamos
firmemente convictos que a presencga de um anjo é transformadora da vida de todos com
que se cruzam.

Sao muitas as coisas que sonhamos que 0s Nossos anjos possam vir a fazer, mas temos
também muitos aspetos em que esperamos que eles nunca mudem e s&o esses que
pretendemos valorizar.

Abracgos e sorrisos,

Manuel Costa Duarte | Presidente da Dire¢gdo
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DJA INTERNACIONAL
SINDROME DE -
ANGELMAN 15 FEV

Esta a aproximar-se mais um Dia Internacional da Sindrome de Angelman!
Entre as iniciativas programadas, a Angel vai promover agdes de animagao junto
de escolas e instituicoes frequentadas pelos anjos. Este ano, o mote sera "S6 um

anjo...", com o objetivo de realgar os momentos Unicos e especiais que s6 um anjo
consegue proporcionar aos que com ele se cruzam.

Vamos ter mais novidades. Fique atento a nossa pagina no facebook!

Peticdo para acriacao
do dia 15de fevereiro como

DIA NACIONA
DA SINDROM| I
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ATSEINEINdnga uus drnos drieriones, v orrurgarnizuu, ernroutuapru e rioveroro ae
2016, um torneio de ténis e padel no Clube de Ténis do Estoril, em que parte do
valor das inscrigdes reverteu a favor de uma instituicdo de solidariedade social.

Este ano foi a Angel a escolhida!

A ANGEL FOI RECONHECIDA COMO ONGPD! H | reabilitacao

Desde 28 de outubro de 2016 que a Angel esta registada junto do Instituto Nacional
para a Reabilitagao (INR), tutelado pelo Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social, como ONGPD.

As Organizagdoes Nao Governamentais das Pessoas com Deficiéncia foram
instituidas pelo Decreto-Lei n.° 106/2013 , vendo assim reconhecido o
seu importante papel na sociedade portuguesa.

O Estado considera que, no ambito da deficiéncia, a familia constitui um elemento
chave no processo de intervengao e de reabilitagdo, surgindo associada a
constituicao de organizacdes que pretendem construir respostas para as pessoas
com deficiéncia. Através do INR, presta apoio técnico e financeiro aos projetos das
ONGPD que promovam os direitos das pessoas com deficiéncia e a sua qualidade
de vida.

| & A CAMPANHA DE NATAL
NESTE NATAL, FONTE DOS SORRISOS
OFERECER UM
SORRISO E KAZAO VOLTOU A SER UM SUCESSO!

PARA BRINDAR.

Lembramos que o vinho esta
disponivel durante todo o ano.
Basta fazerem a vossa encomenda

através do geral@angel.pt!

ESPACO DE PARTILHA
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O nascimento de um filho torna tudo diferente. As rotinas mudam mas rapidamente
voltam ao normal com o crescimento e o desenvolvimento.

A Leonor nasceu bem, linda, robusta, mamava bem, dormia bem. Tudo normal.
Cresceu, palrou, interagiu, mas sempre muito agitada. Tudo era agitado na Leonor,
exageradamente agitado.

O banho, a muda da fralda, alertas, médicos, testes, exames, esperas, suposicoes,
interrogacdes, desespero... e o desabar do “nosso mundo”.

Num segundo trocaram-se os papéis. Nao fomos nés que convidamos a Leonor a
conhecer 0 nosso mundo, mas passamos a ser os convidados, do seu mundo
desconhecido, diferente e tao “especial’.

E de novo as rotinas mudaram e desta vez mudaram para sempre!

A Leonor ensinou-nos que o mundo perfeito afinal ndo existe, mas também nos
ensinou que com amor e muita entrega podemos tornar esse “nosso mundo” muito
melhor.

Basta um sorriso puro e sincero!

BOLSAS SOCIAIS 2016/2017

No ambito das Bolsas Sociais da ANGEL, a Ana Sofia Neves esta a usufruir de
sessdes semanais de terapia ocupacional, promovidas pela Rarissimas, na Casa
dos Marcos, na Moita.
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ajuda. E uma alegria que s6 visto!!

INVESTIGAGAO

A IMPORTANCIA DA RESILIENCIA FAMILIAR

A Angel esta a colaborar num projeto de investigacdo desenvolvido na Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto.

O estudo tem como finalidade, num primeiro momento, documentar as
caracteristicas de resiliéncia das familias de criancas portadoras de doenca
cronica ou com necessidades educativas especiais e estudar os

instrumentos capazes de as avaliar.

Ja foram varios os pais de anjos que se disponibilizaram para colaborar com a
equipa de investigacao, mediante entrevistas para recolha de dados com a mae, pai
e irma/o saudavel sendo, naturalmente, assegurada a sua confidencialidade e
anonimato.

[MPORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAD

UNIVERSIDADRE DO PORTO
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saudavel. A idade da crianca portadora de doenca crénica devera estar
compreendida entre 0os 4 e 0os 12 anos e a idade do irmao saudavel devera ser igual
ou superior a 8 anos.

Para manifestar a sua intencao de participar no estudo, basta enviar um email
para geral@angel.pt

A NAO PERDER

O novo cartaz informativo da ANGEL
SABE O QUE E sobre Sindrome de Angelman estara
disponivel a partir de dia 15 de
fevereiro.
E um excelente suporte de divulgacéo
da SA e tencionamos distribui-lo em
escolas, instituicbes, centros de
terapia, clinicas e hospitais.
Pedimos a participacao de todos os
pais e demais interessados em ajudar-
nos a fazer esta distribuicdo a nivel
local.

Basta enviar um email para
geral@angel.pt, referindo a
quantidade pretendida e respetiva
TRAN PARA DOMATIVOS: FTS0 0007 0000 0003 7208 T082 § .
f o e ok s = morada de envio.

[ fomgsdreanart | Pl

Anjos em festa!
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